
ZOONOSIS: RETO SANITARIO DEL SIGLO XXI.
Zoonosis y salud pública.

Las zoonosis son aquellas enfermedades que pueden 
trasmitirse, de manera natural, entre los animales 
y las personas. Las zoonosis son responsables 
de que, al menos, 2.400 millones de personas 
enfermen al año y de 2,2 millones de muertes 
anuales, especialmente en áreas desfavorecidas.
Estas enfermedades pueden ser causadas por 
diferentes agentes como virus, bacterias, parásitos, 
etc., y se pueden agrupar en zoonosis alimentarias, 
cuya principal vía de transmisión es el consumo 
de alimentos o aguas contaminadas, y las zoonosis 
no alimentarias, transmitidas por contacto directo 
con animales o por contacto indirecto, a través de 
vectores. 

Las relaciones epidemiológicas de las enfermedades 
compartidas entre el ser humano, los animales 
domésticos, la fauna silvestre y el medioambiente 
evidencian que la lucha frente a las zoonosis ha de 
abordarse desde una perspectiva holística, dentro 
del concepto One Health (Una Salud). En este 
contexto, es necesario que se potencie el papel del 
veterinario en la preservación de la Salud Pública, y 
promover, mejorar y defender la salud y el bienestar 
de todas las especies a través de la cooperación y la 
colaboración entre profesionales para una adecuada 
prevención, desarrollo de programas de vigilancia y 
control integrales, y una investigación inter-, trans- 
y multidisciplinar. 
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Interfaz entre personas y animales domésticos y silvestres compar-
tiendo un mismo ambiente. Cortesía del Dr. Christian Gortázar.

Tipos de zoonosis según la forma de transmisión de los patógenos. Los principales 
mecanismos de lucha frente a estas enfermedades son la vigilancia y el control, 
teniendo la investigación multidisciplinar un papel especialmente relevante.


