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La estrategia One Health frente a las zoonosis.
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La vida de los humanos ha estado, está y estará ínti-
mamente ligada a la vida animal. Sin embargo, esta 
convivencia tiene el riesgo de contagio de diferen-
tes patógenos de origen animal a los humanos, lo 
que conocemos como zoonosis.
Nuestro actual modelo de vida globalizado está mo-
dificando profundamente la relación entre los seres 
humanos, los animales y el medio ambiente, favo-
reciendo la aparición y expansión de estas zoonosis. 
La presión sobre los ecosistemas derivada de la ur-
banización, la deforestación, la intensificación agrí-
cola y ganadera, pérdida de biodiversidad, tráfico de 
fauna, la expansión de mercados globales, sumado 
a la crisis climática o contaminación ambiental, en-
tre otros, crea condiciones que favorecen el salto 
de patógenos desde los animales al ser humano.
La estrategia One Health abarca una visión global 
del concepto salud, donde en realidad SALUD solo 
hay una, y que la misma es el resultado de una ín-
tima interconexión entre la salud humana, la salud 
animal, la salud vegetal y la salud ambiental. La al-
teración de una de ellas afecta al resto y, por ende, 
al conjunto global de SALUD. 
One Health nos permite abordar de una manera 
transdisciplinar, la implementación de diferentes 
medidas efectivas y sostenibles para afrontar todos 
estos problemas, con el objetivo de ser mucho más 
resilientes y preparados frente a los diferentes retos 
de nuestra civilización.


